
お宮参りの「持ち物リスト」

赤ちゃんのお世話セット 季節に応じて用意する持ち物（暑い時期）

□ おむつ □ 日傘

□ お尻ふき □ 扇子

□ ゴミ袋 □ 保冷剤

□ 粉ミルク □ 上着(冷房対策 )

□ 哺乳瓶 □ 虫よけスプレー

□ 熱湯と白湯の魔法瓶 1本ずつ □ 日焼け止め

□ 授乳ケープ 季節に応じて用意する持ち物（寒い時期）

□ 母乳パッド □ 上着

□ 着替え □ 靴下

□ おくるみ □ レッグウォーマー

□ よだれかけ □ ブランケット

□ タオルやガーゼ □ 帽子などの防寒着

□ ティッシュ・ウエットティッシュ □ カイロ

お宮参りならではの持ち物 あると便利な持ち物

□ 初穂料 □ おもちゃ

□ 赤ちゃんの衣装 (ベビードレス・産着など ) □ ベビーカー

□ お宮参り用の小物 (よだれかけ・帽子・お守りなど ) □ 抱っこ紐

□ カメラ □ 赤ちゃんの健康保険証

□ 三脚 □ 折り畳み傘
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